SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
SPECJALNEGO OSRODKA SZKOLNO -
WYCHOWAWCZEGO
W ZGIERZU



DIAGNOZA SRODOWISKA
SZKOLNEGO

Diagnoze przeprowadzono stosujac nastepujace metody badawcze:
1. rozmowa

2. obserwacja

Ad. 1

Rozmowa z nauczycielami, wychowawcami oraz pracownikami Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego.

Celem dokonania wstepnej diagnozy postawiono pytanie:

- jakie problemy wychowawcze dostrzegaja w szkole?

- jakie problemy wychowawcze byto najtrudniej rozwigzac?

Ad. 2
Obserwacja ukierunkowana na ucznidow, ich wyglad, zachowanie na terenie

szkoly 1 internatu.



WYCHOWANIE I PROFILAKTYKA W SZKOLE
WPROWADZENIE

Wychowanie jest procesem, w ktérym wychowanek ma doj$¢ do petni
osobowego rozwoju poprzez uksztalttowania prawego charakteru, budowanie
poczucia odpowiedzialno$ci za wlasny rozwo6j 1 dobro, uznanie i przestrzeganie
norm spolecznych, budowanie postawy zyczliwosci, a wreszcie uswiadomienie
sobie celow zyciowych. Jest to zatem proces staly, polegajacy na doskonaleniu
si¢ wychowanka, poprzez jego wybory 1 dziatania rozwijajace 1 usprawniajace
zdolnosci do bycia w pelni cztowiekiem. Rola wychowawcoéw polega tu nie
na ksztattowaniu wychowanka, ale towarzyszeniu mu i stwarzaniu takich
warunkoéw, ktére by umozliwily jego rozwoj. Wychowawca stara si¢ takze
przekaza¢ odpowiednie wartosci 1 zabezpieczy¢ przed bezkrytycznym
przyjmowaniem pseudowartos$ci.

Profilaktyka jest natomiast chronieniem wychowanka w jego rozwoju
przed towarzyszacymi zagrozeniami 1 reagowaniem na nie. O ile wigc
wychowanie polega na wskazywaniu pewnego idealu 1 pomocy w dazeniu
do niego, o tyle profilaktyka ma na celu ochron¢ i ewentualne ingerowanie
w przypadkach, gdy na drodze rozwoju pojawia si¢ jakie$ zagrozenie.

Szkota jest miejscem profilaktyki pierwszorzednej, a wigc takiej, ktora
jest skierowana do grupy niskiego ryzyka — dzieci i mtodziezy nie podejmujace;j
jeszcze zachowan ryzykownych. Profilaktyka taka polega na promowaniu
zdrowego stylu zycia i1 zapobieganiu zagrozeniom, w szczegdlnosci za$ na
rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z problemami. Podejmowane w tym
przypadku dzialania majg na celu opdznienie inicjacji lub zachgcania
do abstynencji. Szkota jest bowiem instytucja powolana do wychowania
1 nauczania, nie leczenia (Rozporzadzenie MENiS z dn. 26.02.2002r.).

Zadaniem szkolnej profilaktyki jest chronienie dzieci 1 mtlodziezy przed



zagrozeniami przez dziatania wychowawczo-profilaktyczne, a takze reagowanie
w sytuacjach rozpoznania pierwszych prob podejmowania zachowan
ryzykownych poprzez odwotanie si¢ do specjalistycznej pomocy (organizacja
kontaktu ze specjalistg, rodzicami, motywowanie do podjecia terapii).

Nalezy tu jednak zaznaczy¢, ze w naszej szkole, z racji na jej specyfike,
czesto mamy do czynienia z wychowankami z grupy podwyzszonego,
a sporadycznie takze wysokiego ryzyka, tj. osobami, ktore podjety cho¢ jedno
zachowanie ryzykowne, lub u ktorych zachowanie takie zostato juz w pewien
sposoOb utrwalone.

Funkcjonowanie naszej szkoty 1 spelnianie przez nig podstawowych zadan
jest wyznaczone, z jednej strony przez prawo 1 obyczaj w niej panujacy,
z drugiej zas przez osobiste kontakty pomiedzy nauczycielami i uczniami.

Na prawo 1 obyczaj sktadajg si¢ przepisy prawne, tak zewnetrzne (Ustawa
o Systemie Oswiaty, rozporzadzenie MENIiS), jak 1 wewngtrzne (statut szkoty,
regulaminy, program wychowawczy, wewnatrzszkolny system oceniania,
szkolny zestaw programow nauczania). Do tego dochodzg niepisane, ale od lat
funkcjonujace w naszej szkole zasady (np. obowigzek przebywania wszystkich
ucznidéw w czasie przerw na sali gimnastycznej, a ostatnio zasada zamykania na
czas lekcji toalet). Zawarte w tych prawach 1 obyczajach normy dotyczace
zachowan ryzykownych i1 srodkoOw uzalezniajacych stwarzaja podstawe dla
szkolnej profilaktyki.

Podstawe wychowania stanowig przede wszystkim osobiste kontakty
nauczycieli 1 uczniow. Aby pozwalaty one uczniowi rozwija¢ si¢ 1 dojrzewac,
postawy nauczycieli powinny cechowac:
o 7yczliwos¢ (,,pochylanie si¢” nad dzieckiem),
e osobowe podejscie do wucznia, traktowanie go jako odrebne;,
autonomicznej,  niepowtarzalnej  osoby, majacej uczy¢ @ si¢

samodzielnosci,



e rozpoznawanie i akceptowanie uczu¢ i1 potrzeb dziecka a takze gotowos¢
do glebszego rozumienia jego zachowan, tak by siegnaé jego przyczyn,
nie skupiajac si¢ na objawach,

e dobra komunikacja oparta na budowaniu otwarto$ci i1 zaufania
w kontaktach miedzyludzkich, aktywnym stuchaniu, jasnym wyrazaniu
mysli 1 uczué, konstruktywnym rozwigzywaniu konfliktow.

Taka postawa nauczycieli winna wynika¢ z pozytywnego stosunku

do siebie, zycia, ludzi oraz ich umiej¢tnosci interpersonalnych,

wychowawczych 1 dydaktycznych. Budowanie dobrych kontaktow

Z uczniem jest bowiem punktem wyjscia dla wszystkich dzialan

profilaktycznych w szkole.

Program profilaktyki w naszej szkole oparty jest na koncepcji edukacyjne;j

1 alternatywnej. Maja one na celu, z jednej strony uczenie waznych

umiejetnosci  psychologicznych 1 spolecznych (np. rozwigzywania

konfliktéw, radzenia sobie ze stresem), z drugiej zas pomoc w zaspokajaniu
waznych potrzeb psychicznych, tj. proponowaniu roéznorodnych dziatan

o pozytywnym charakterze 1 angazowaniu w nie dziecka.



PODSTAWA PRAWNA DZIALAN
PROFILAKTYCZNYCH

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r.
(Dz.U. z 1997r. Nr 78 poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka — przyjeta przez Zgromadzenie
Ogoblne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1987r.
ratyfikowany przez Polske 30 wrzesnia 1991r.

Ustawa o  systemie oSwiaty z 7  wrzesnia  1991r.
(zapis postulujacy wprowadzenie programow profilaktycznych).
Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwem uzywania tytoniu
z dnia 9 listopada 1995r.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r.
Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982r.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r.

Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spoteczne;.

Rozporzadzenie MENIS z dnia 7 marca 2005r. w sprawie podstawy
ramowych statutow placowek publicznych.

Rozporzadzenie MENiIS z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie
szczegotowych form dzialalno$ci wychowawczej 1 zapobiegajacy
wsrod dzieci 1 mtodziezy zagrozonych demoralizacja.

Rozporzadzenie MENiS z dnia 7 stycznia 2003r. w sprawie zasad
udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach 1 placéwkach.

Rozporzadzenie MENiIS z dnia 18 stycznia 2005r. w sprawie

warunkOw organizowania ksztatcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci



1 miodziezy niepetnosprawnych 1 niedostosowanych spotecznie
w specjalnych przedszkolach, szkotach i oddziatach oraz osrodkach.
Rozporzadzenie MENiS z dnia 17.11.2010 w sprawie zasad
udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015
roku w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach 1 placoéwkach
systemu  o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej,

informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.



ZAYL.OZENIA PROGRAMU

Majac $wiadomos¢ licznych zagrozen czekajagcych na czlowieka
w otaczajgcej nas rzeczywistosci, stworzyliSmy program profilaktyki, ktory ma
chroni¢ przed tym, co niszczy ich rozwo;.

Wspodiczesny model profilaktyki stawia sobie za cel promowanie zdrowia,
aktywnosSci, otwartosci. Szkola musi wyprzedza¢ zagrozenia, chroni¢ ucznidw
przed podejmowaniem zachowan ryzykownych. Mozliwe jest to wowczas,
kiedy nauczyciele przy wsparciu opiekundw wyrabiaja w uczniu poczucie
wlasnej warto$ci 1 pomagaja mu stworzy¢ wilasciwg hierarchi¢ warto$ci.
Zaktadamy, ze muszg to by¢ dzialania systematyczne, prowadzone w atmosferze
dialogu, realizowane przez calg spotecznos¢ szkolna.

Szkolny program profilaktyki jest spojny z programem wychowawczym

naszej placowki.



Cele programu

Przeciwdziatanie 1 redukowanie przemocy w szkole dla uzyskania
przyjaznych wi¢zi miedzyludzkich,

Przeciwdziatanie 1 redukowanie przejawoéw wandalizmu 1 nieposzanowania
mienia.

Wyrobienie nawyku troski 1 poszanowania zdrowia wtasnego jak 1 innych.
Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Uswiadomienie 1 poszerzenie wiedzy uczniow o szkodliwosci palenia
tytoniu, spozywania alkoholu, zazywania narkotykow, dopalaczy, Srodkéw
psychoaktywnych oraz ich negatywnym wplywie na organizm.

Tworzenie cieptej, bezpiecznej atmosfery w szkole.

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z napigciem pojawiajacym si¢
w trudnych sytuacjach.

Rozpoznawanie oznak stresu i sposobow radzenia sobie z nim.

Wskazywanie pozadanych wzorcow zachowan.

Budowanie wiezi ze szkota.

Zapoznawanie ze sposobami bezpiecznego poruszania w ruchu ulicznym
oraz podczas réznego rodzaju zabaw, gier 1 innych form aktywnosci
fizycznej.

Wskazywanie warto§ciowych form spedzania wolnego czasu.

Odkrywanie wlasnych talentow 1 zainteresowan.

Budowanie poczucia wlasnej wartosci 1 samoakceptacji.

Ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych.

Rozpoznawanie warto$ci moralnych, nauka dokonywania dobrych wyborow

zyciowych.



e Wyrabianie wrazliwosci na pigkno, prawdeg, uczciwo$¢, sprawiedliwose,
kulture stowa, rozwijanie empatii.

e Integracja.

e Budzenie kreatywnosci.

e Nauka wspoétdziatania w spolecznosci.

e Przewodnik po prawie nieletnich. Podstawy prawne. Przeciwdziatanie
demoralizacji.

e Nauka metod relaksujgcych — muzykoterapia, biblioterapia, arteterapia.

e Uwrazliwienie na potrzeby innych, zachecanie do czynow spotecznych.

Planowane dzialania

Przeprowadzenie cyklicznych spotkan o charakterze profilaktycznym
obejmujacych réznorodng tematyke. Dostosowanie tematow do rdéznych

wystepujacych problemow i1 zagadnien z wielu dziedzin zycia.
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PODMIOTY DZIAEAN W ZAKRESIE
PROFILAKTYKI

e uczniowie

e nauczyciele

e wychowawcy internatu

e pracownicy administracji

e pracownicy obshlugi

SYSTEM REAGOWANIA
KRYZYSOWEGO

Wszystkich czlonkéw spoteczno$ci szkolnej obowigzuja jasne zasady
1 reguty postepowania w okreslonych sytuacjach.

Szkota stworzyla system reagowania. Sg to procedury okreslajace, co
dyrektor szkoty 1 nauczyciele w szczegoOlnie trudnych sytuacjach powinni
wykona¢. Wskazane sa osoby lub instytucje, ktore nalezy poinformowac i

poprosi¢ o pomoc.

WSPOLPRACA Z WYCHOWAWCAMI

Réwniez wychowawcy internatu sg wspotodpowiedzialni za wychowanie
podopiecznych takze wowczas, gdy uczeszczajg oni do szkolty. Bez wspolpracy

Z nimi program ten nie mogtby by¢ skutecznie przeprowadzony.
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WSPOLPRACA Z ORGANIZACJAMI
I INSTYTUCJAMI

Szkota potrzebuje sojusznikdéw przy realizacji programu, bo dzialania

przyniosg pozadany skutek, gdy beda rownoczesnie prowadzone na réznych

ptaszczyznach.

Wspolpracujemy z lokalnymi organizacjami 1 instytucjami:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zgierzu
Poradnia Zdrowia Psychicznego w t.odzi 1 w Zgierzu.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zgierzu
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w t.odzi, ul. Pitsudskiego 135
Komisariat Policji — Wydzial ds. Nieletnich 1 Patologii w todzi,
ul. Wysoka 45
Zespot Prewencji Kryminalnej 1 Nieletnich w Zgierzu
Sad Rejonowy w Zgierzu, Sad Rejonowy — Wydzial Rodzinny
i Nieletnich dla Lodzi — Srédmiescia w Lodzi, al. Koéciuszki 109; dla
Lodzi — Widzewa, ul. Pitsudskiego 143.
Rada Osiedla Zgierz
Szkoty, przedszkola potozone w najblizszej odlegtosci, Kolegium
Nauczycielskie w Zgierzu
MOW, MOS, DD
Straz Pozarna
Osrodek Ekologiczny ul Wycieczkowa 107
Szkotka Lesna w Lagiewnikach
Schronisko dla zwierzat

LOP oddzial L.odz

12



Straz Graniczna
Straz Miejska

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka

Teatr Wielki, Teatr Arlekin, Teatr Pinokio,.

Kino Battyk, Polonia, Cinema City
Filharmonia

Hufiec ZHP
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BLOK TEMATYCZNY

DZIALANIA

Nie jesteSmy obojetni

na otaczajace nas zto

e Niszczenie mienia

e  Wulgaryzmy

e Przemoc fizyczna i
stowna

e Zachowania
agresywne

e Demoralizacja

e Bezpieczenstwo
W internecie

Stata wspotpraca nauczycieli, wychowawcéw w zakresie
zaobserwowanych negatywnych zachowan uczniow
Przeprowadzenie zajg¢ warsztatowych na temat przyczyn i
skutkow agresji

Przeprowadzenie pogadanek na temat kultury jezyka,
znaczenia magicznych stow: prosze, dzigkuje, przepraszam
Promowanie zasad uczciwego, honorowego postepowania
poprzez konkursy, turnieje i zwody

Uczenie  konstruktywnego rozwigzywania konfliktow
rowiesniczych, negocjowania, przepraszania, przebaczania
poprzez wewnatrzszkolne konkursy, turnieje i zawody
Rozwijanie wrazliwosci na relacje czlowiek — zwierze
(dogoterapia, projekcje filmow, analiza lektur szkolnych
ukazujacych pozytywne relacje cztowieka ze zwierzeciem,
spotkanie ze Strazg Graniczng i Policjg)

Uswiadomienie zagrozen wynikajacych z zachowan
agresywnych, udziat dzieci w programach profilaktycznych
Nauka radzenia sobie z agresja

Objasnienie wyrazen ustawowych zawartych w aktach
prawnych (demoralizacja, przestepstwo, zbrodnia, wystepek,
czyn karalny, wykroczenie, nieletni), procedur zwigzanych z
procesem o demoralizacji oraz poznanie konsekwencji
wynikajacych ze zlamania prawa- spotkanie ze Straza
Miejska oraz Policja

Spotkania klas z pedagogiem 1 psychologiem

Profilaktyka nalogow

e Papierosy

e Alkohol

e Narkotyki

e Substancje
toksyczne,

psychoaktywne 1
leki
e Dopalacze

Poruszanie = problematyki uzaleznien na  godzinach
wychowawczych

Wykonywanie plakatow, gazetek dotyczacych szkodliwos$ci
palenia tytoniu, zazywania narkotykow

Konkursy plastyczne

Przyswojenie wiadomosci na temat szkodliwych dla zdrowia
substancji toksycznych, psychoaktywnych i lekow
Ksztattowanie 1 utrwalanie nawykow unikania kontaktu ze
substancjami toksycznymi, poznanie roznorodnosci takich
substancji 1 ich dziatania, konsekwencji ich przyjmowania
Przeprowadzenie zaj¢¢ warsztatowych dla rodzicow.
Wskazanie rodzicom r6znych form pomocy.

Organizowanie zaje¢ informacyjnych dla pracownikow.

Promocja zdrowia
e Higiena pracy
umystowe;j

e Aktywne spedzanie
wolnego czasu

e Troska o higien¢

e Wiasciwe
odzywianie sie,

Nauka wspotzawodnictwa, rozwijanie zdolnosci sportowych
poprzez udzial w zawodach 1 turniejach sportowych
Poznawanie zasad pracy umystowej i pracy z komputerem
Uczenie 1 przypominanie prawidlowej postawy w czasie
nauki 1 zabawy

Organizowanie zaj¢¢ sportowych na terenie szkoly oraz
wspotudziat w zajeciach sportowych na terenie szkot
1 innych placowkach sportowo — rekreacyjnych
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zrodia witamin

Organizowanie uroczystosci imprez okoliczno$ciowych na

e Pozytek z terenie szkoty ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na kulture
aktywnosci zachowania
ruchowej Pogadanki profilaktyczne przeprowadzone przez
e Higiena psychiczna pielggniarke na temat konieczno$ci troski o higien¢ jamy
- podstawowe ustnej, wloséw, ciala oraz sposobow unikania przezigbien i
emocje, ich chorob
wyrazanie i Poznanie zasad wlasciwego zywienia, skutkow chorob
rozpoznawanie wynikajacych ze ztego odzywiania si¢
e Stres Nauka radzenia sobie ze stresem
e Cwiczenia Nauka relaksowania si¢ - muzykoterapia, bajkoterapia,
relaksujaco - biblioterapia, arterapia
koncentrujace Zapoznanie z negatywnymi skutkami odchudzania i
e Biblioterapia niewlasciwych diet
e Muzykoterapia Akcje promujace zdrowie
e Arteterapia Nauka czerpania z wlasnego hobby przyjemnosci i rados$ci-
e Anoreksja i bulimia udziat ~w  zajeciach  pozalekcyjnych: sportowe,
e Zainteresowania informatyczne, muzyczne, teatralne
Bezpieczenstwo Podnoszenie standardow zwigzanych z bezpieczenstwem w
uczniow placowce
e Bezpieczenstwo Poznanie obiektu szkolnego oraz zasad bezpieczenstwa w

w Swietle przepisow
szkolnych
Znajomos¢
przepisOw 1 zasad
ruchu drogowego
Znajomos¢
wlasciwego
zachowania si¢ w
srodkach masowego
transportu
Niebezpieczne
zachowania

w szkole 1 poza nig

czasie lekcji i przerw

Zapoznanie  uczniow  z  regulaminami
bezpieczenstwu w szkole i poza nig

Pogadanki w klasach na temat zasad ruchu drogowego 1

shuzgcymi

wlasciwego zachowania si¢ w $rodkach komunikacji
miejskiej
Zorganizowanie spotkania z policjantami na temat

podstawowych zasad ruchu drogowego

Pogadanki w klasach na temat skutkéw niebezpiecznych
zachowan, zabaw w czasie ferii §wigtecznych, zimowych,
wakacji

Bezpieczne  zachowanie w  roznych sytuacjach —
przyswojenie podstawowych wiadomosci dotyczacych
niebezpieczenstw i1 zagrozen, z ktorymi mozna spotkac si¢ w
zyciu codziennym (narzedzia 1 urzadzenia gospodarstwa
domowego, poruszanie si¢ po ulicy, kapiel, jazda na
rowerze, zabawy na podworku, kontakt z nieznajoma osobg).
Udzial uczniow w prelekcjach przeprowadzanych przez
Straz Miejska, Policjg.

Wykonanie plakatow pod hastem: Bezpieczne ferie.

Pierwsza pomoc,
poznanie zasad,
udzielanie  pierwszej
pomocy w roéznych

sytuacjach

Przypomnienie numeréw telefonéw alarmowych —
pogotowie ratunkowe, policja, straz pozarna, pogotowie
gazowe

Omowienie réznych sytuacji zyciowych, w czasie ktorych
ludzie ulegaja wypadkom

Omowienie najczestszych przyczyn skaleczen, ztaman,
oparzen, odmrozen oraz sposobow udzielania pomocy
poszkodowanym- pogadanka z pielegniarka.
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Udzial w zawodach- udzielanie pierwszej pomocy

Prawa i obowigzki Dostarczenie wiedzy na temat praw 1 obowigzkow-

ucznia pogadanki, zawarcie kontraktow klasowych, wykonanie
tablic formacyjnych
Nauka korzystania ze swoich praw i respektowania praw
innych

Integracja Udziat w  ¢wiczeniach 1 zabawach integrujacych —

rozwijajacych rozwdj spoleczny

Udziat w konkursach, turniejach, zawodach, imprezach
organizowanych przez placowki i inne instytucje

Integracja ze spotecznos$cig lokalng

Grupa wsparcia dla rodzicow
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